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1. Presentacion

Bienvenido al Méster Propio Virtual en Nutriciéon Pediétrica, 32 Edicién, organizado por
las Escuela Internacional de Posgrado de la Universidad de Granada, el Centro de
Ensefianzas Virtuales de la Universidad de Granada, la Fundacion General Universidad
de Granada-Empresa, el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de la
Universidad de Granada, la Sociedad Espanola de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricién Pediatrica (SEGHNP) y la fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT).

Para superar con éxito este curso, le recomendamos que lea detenidamente la siguiente
Guia de Estudio. Le ayudara a familiarizarse con la plataforma de teleformacién y le
proporcionara toda la informacién necesaria para que supere sin dificultad los moédulos
tedricos y practicos programados para el préximo ano.

Esperamos que aproveche al maximo estos meses de profundizacion en los campos de la
alimentacién y la nutricién pediatrica.
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2. Informacion general
@ Titulo del curso
Méaster Propio en Nutricién Pediatrica, 32 edicién. (1500 horas, 60 créditos ECTS)

@ Organiza
Escuela Internacional de Posgrado de la Universidad de Granada, Centro de
Ensefianzas Virtuales de la Universidad de Granada, la Fundacién General
Universidad de Granada-Empresa, el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Granada y la Sociedad Espafiola de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP)

@ Directores académicos del master

Prof. Dr. Angel Gil Hernandez.

Profa. Dra. M2 Rosaura Leis Trabazo.
® Destinatarios:

Licenciados y graduados en Medicina, Farmacia, Nutricién Humana y
Dietética Biologia, Bioquimica, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos,
Veterinaria, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Diplomados en Nutricién Humana y Dietética, Enfermeria y Fisioterapia.
Magister en Ciencias de la Nutricién (Paises de Latinoamérica).

Otras titulaciones afines a Ciencias Biomédicas y de la Salud.

Otros titulados universitarios con experiencia en nutricién, previo V2 B2 de la

Direcciéon Académica.
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3. Como estudiar un curso virtual

A diferencia de la ensefnanza tradicional y presencial, donde el profesor es el eje del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en la formacién on-line el protagonista es el alumno
y su actitud dindmica y participativa frente a los diferentes recursos y fuentes de
informacion que se le ofrecen.

El estudio on-line no consiste en una simple descarga de materiales, sino que el alumno
debe aprovechar todas las posibilidades que las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicaciéon (TIC) han puesto a su disposicién, otorgandole asi una mayor libertad y
responsabilidad para alcanzar el éxito en su formacion.


http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#1
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#2
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#3
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#4
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#5
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#6
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#7
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#8
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#9
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#10
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#11
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#0
http://cevug.ugr.es/old_web/downloads/public/gest/F18015/guia.html#0

De este modo, las personas que sigan el Master podran fijar un calendario de trabajo
personal y ser los "promotores" de su formacién, aunque siempre con la orientaciéon y
ayuda de su tutor y la participacion del resto de comparfieros.

En este proceso, es muy importante que el alumno conozca y maneje el entorno de
teleformaciéon de la plataforma Moodle, la herramienta que utiliza el Centro de
Ensefianzas Virtuales de la Universidad de Granada para la formacién on-line.
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4. Metodologia

La metodologia de este curso se basa en estrategias propias de una ensefianza activa y
auténoma, centrada en la figura del alumno como elemento clave del sistema de
formacién y con una participacién del profesor/tutor como dinamizador y facilitador del
proceso de aprendizaje.

Desde el primer momento, se intentara familiarizar al alumno con los sistemas de
formacién on-line y crear el ambiente propio de un aula virtual donde el estudiante no
tenga la sensacion de aislamiento o soledad.

Estudiar sobre papel es diferente a hacerlo ante una pantalla de ordenador, pero las
herramientas de comunicacién de la plataforma hardn mas facil, ameno y dinamico el
tiempo de estudio:

@ Correo electrénico
Permite la comunicacién dentro de la plataforma y es muy adecuado para hacer
consultas de forma personalizada.

@ Foro
Al ser los mensajes publicos, sirve para plantear temas de interés general.

o Chat
Posibilita comunicarse y "charlar" en tiempo real, tanto acerca de temas propuestos
por los alumnos como acerca de otros planteados y planificados por el profesor.

Un elemento clave dentro del desarrollo del curso serd el papel que realizara el tutor
para orientar al alumno en el seguimiento de los contenidos. Los alumnos contaran en
todo momento con la ayuda de un profesor-tutor, que estard disponible para la
resolucion de cualquier tipo de duda o problema.

Asi mismo, podran recurrir al equipo de profesionales de Centro de Ensefianza Virtuales
de la Universidad de Granada para resolver cualquier problema técnico. Para cualquier
consulta, pueden utilizar el siguiente formulario.

Desde el punto de vista del contenido, el Méster ofrece multiples recursos para facilitar
el estudio:

® Todo el temario estard disponible progresivamente en la plataforma, estructurado
en diferentes moédulos y temas. La plataforma les permitird utilizar la opcién de
recopilar para archivar los temas e imprimirlos para leerlos y estudiarlos en papel.

@ Tendran un amplio glosario con los términos y conceptos mas destacados del curso,
que podran consultar a medida que leen los materiales (el término esta subrayado) o
de forma detallada y completa en la opcién Glosario.

@ Contardn con ejercicios de autoevaluacién que les permitirdn ver cédmo van
progresando y si van asimilando los contenidos del master.

B Los tutores les plantearan actividades que seran tenidas en cuenta en la evaluacién
y que les ayudardn a comprender mejor los contenidos.
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5. Objetivos

Objetivo general

Formacion de profesionales de la salud y otros titulados en Ciencias Biomédicas en el
campo de la Nutricién Pediatrica.

Bloque comun: Nutricion bdasica y valoraciéon del estado nutricional

@ Conocer las funciones y metabolismo de los nutrientes.
@ Comprender la fisiologia de la digestidn y absorcidn de los nutrientes.
@ Manejar las tablas de composicién de alimentos y bases de datos nutricionales.

@ Conocer los métodos para la evaluacion de la ingesta de alimentos. Informatica
nutricional.

© Saber los requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas, asi como los
objetivos nutricionales y guias alimentarias internacionales y para la poblacién
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espafola.

Médulo Nutricién Basica

Entender las vias de sefializacion celular.
Comprender el metabolismo de los macronutrientes.

Conocer los mecanismos metabdlicos de actuacién de las vitaminas y sus
requerimientos.

Conocer los mecanismos metabdlicos de actuacién de los minerales y sus
requerimientos.

Comprender la regulacién del balance energético y de la composicién corporal.

Entender el concepto de Nutrigendmica y la regulacién de la expresiéon génica
mediada por nutrientes y otros componentes alimentarios.

Entender las claves del sistema inmune y de los mecanismos de inmunidad innata y
adaptativa, asi como las relaciones de la nutricién con la inmunidad.

Bloque especifico: Alimentaciéon del Nifio Sano

Conocer las caracteristicas propias de la alimentacién del prematuro.

Conocer las caracteristicas propias de la alimentacion en el primer afio de vida,
incluyendo la alimentacién con Lactancia Materna.

Identificar las diversas formulas de alimentacién del nifio sano.

Conocer la composicién e indicaciones de las Formulas Especiales.

Caracteristicas de la nutricién en el escolar y el adolescente.

Identificar situaciones de riesgo nutricional especifico del escolar y el adolescente.

Identificar los factores de riesgo nutricional asociado a enfermedades del adulto.

Bloque especifico: Alimentacion del Nifio Enfermo

® Conocimiento y aplicacién del Tratamiento Nutricional en los Errores Innatos del
Metabolismo.

©® Capacidad para disefiar y controlar dietas para EIM.

@ Manejo de soporte nutricional artificial: Nutricién Enteral y Parenteral.

©@ Estar capacitado para disefiar indicar, y calcular la composiciones de dietas enterales
y parenterales.

@ Conocimiento de aquellas enfermedades Pediatricas con mayor riesgo de afectacién
nutricional.

@ Deteccién precoz de las situaciones de desnutricién que se pueden dar en las
diversas enfermedades del nifio.

© Diagnostico de afectacidn nutricional y seguimiento.

@ Conocimiento de las diversas formas de soporte nutricional en Pediatria.

® Disefio de soporte nutricional especifico en las diversas enfermedades del nifio.
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6. Temario

La tabla de contenidos diseflada para el Méster Propio Virtual en Nutricién Pedidtrica se
estructura en tres partes:

@

@

Un bloque comun de acercamiento general al campo de la nutricién humana.

Dos bloques especificos de profundizacién en las bases cientificas de la alimentacién
del nifio sano y del nifio enfermo.

Médulo Comtn

1
2
3
4.
5
6
7

Comunicacién y documentacidn cientifica aplicadas a las ciencias de la nutricién
Funciones y metabolismo de los nutrientes

Fisiologia de la digestién

Tablas de composicién de alimentos y bases de datos nutricionales

Métodos para la evaluacion de la ingesta de alimentos

Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas

Andlisis de la composicién corporal y valoracién del estado nutricional

Médulo Nutricién Basica

1.

2.
3.

Metabolismo de proteinas y sustancias nitrogenadas: Sintesis, degradacién y
recambio de las proteinas

Metabolismo de los hidratos de carbono
Fibra dietética
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10.

Metabolismo lipidico (incluir lipoproteinas y acidos grasos esenciales)

. Vitaminas Hidrosolubles: vitamina C, vitamina E y otros antioxidantes de origen

alimentario

6. Vitaminas con funcién de coenzimas, folatos y Vitamina B12
7. Vitamina liposolubles Ay D

8.
9

Minerales. Calcio, fésforo, magnesio y flGor. Hierro, cobre zinc y otros oligoelementos
Regulaciéon del balance energético y de la composicién corporal
Gendémica nutricional (Nutrigenética, Nutrigenémica, Nutriepigenética)

Médulo Valoracion del estado Nutricional

1.
2
3.
4
5

Valoracién de la historia clinica, nutricional y dietética
Exploracion fisica y valoracién antropométrica.
Interpretacidn y catalogacién de pardmetros antropométricos

. Valoracién de la composicién corporal del nifio

La analitica en la valoracién del estado nutricional del nifio

Médulo Alimentacion en el primer afio de vida

No vk wNH

Necesidades nutricionales en el primer afio de vida

Lactancia materna

Nutricién del prematuro y del RNBP durante el ingreso y tras el alta hospitalaria
Férmulas infantiles en la alimentacién del lactante

Alimentacién complementaria

Férmulas especiales en el lactante

Nuevos conceptos en alimentacién del lactante (prebidticos-prebiéticos, Pufas,
selenio,nucleétidos,...)

Nutricién en el nifilo preescolar

Médulo Alimentaciéon escolar y adolescente

1.

vk W

Fundamentos bioldgicos del desarrollo: crecimiento y desarrollo (soméatico,
psicolégico y social)

Necesidades nutritivas

Problemas nutricionales mas frecuentes

Ejercicio fisico en la adolescencia

Embarazo en la adolescente. Riesgos nutricionales

Médulo Nutricién y Salud

v

8.

Educacién Nutricional en Pediatria

1
2. Obesidad Infantil: Prevencién Primaria y Secundaria
3.
4

Factores de Riesgo Biopsicosocial: cardiovascular, metabdlico y conductual

Riesgos alimentarios y culturales previos y de integracién del nifio emigrante.
Estrategias de prevencién e intervencién

Riesgos y potenciales beneficios de las dietas vegetarianas

. Servicios Nutricionales de la Comunidad: Nutricién y Salud Publica. Comedores

Escolares

. Alimentacién y estilos de vida de los nifios y adolescentes en Espafa: Encuestas de

alimentacidn, de actividad fisica y de inactividad
Etiquetado de los alimentos infantiles

Moé6dulo Nutriciéon en los errores innatos del metabolismo

1
2
3.
4

. Aspectos generales de las Errores Innatos del Metabolismo (EIM)

Errores innatos del Metabolismo de los Carbohidratos
Errores innatos del metabolismo de las grasas

Errores innatos del metabolismo de los aminoacidos y las proteinas

Médulo Nutricion Enteral y parenteral

i W

Nutricién artificial

Nutricién enteral

Nutricién parenteral

Nutricién artificial domiciliaria
Unidades de Nutricién Hospitalaria

Médulo Nutriciéon en Enfermedades Pediatricas

1.

Enfermedad cardiolégica.



. Enfermedad renal.

. Enfermedad Neurolégica/Muscular

. Piel: Epidermolisis bullosa. Quemado.
. Diarrea aguda.

. Intestino corto.

. Enfermedad Celiaca.

. Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
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. Enfermedad hepética

=
o

. RGE y alteraciones de la deglucién.

=
=

. Estrefimiento.

=
N

. Sindrome intestino irritable.

=
w

. Dieta cetogénica.

i
~

. Fibrosis Quistica.

=
(8]

. Apoyo nutricional en el paciente Oncoldgico.

=
o

. Intolerancia a la lactosa.

[
~

. Reacciones adversas a proteinas vacunas.

=
[ee]

. Alergia alimentaria.

=
o

. Otras intolerancias a carbohidratos

N
o

. Paciente quirurgico.

N
=

. Alteraciones de la conducta alimentaria: Anorexia nerviosa/Bulimia.

N
N

. Fallo de medro.

N
w

. Diabetes Mellitus.
24. Malnutricién en paises en vias de desarrollo.
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7. Recursos on-line

Enlaces con sitios web relacionados con las bases cientificas de la Alimentacién y de la
Nutricién Humana tanto en la salud como en la enfermedad.
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8. Bibliografia

Cada capitulo incluirad las referencias mds relevantes sobre el tema y la bibliografia
correspondiente al Tratado de Nutricidon que se entrega, en formato electrénico (ebook)
como material del curso al alumno .
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9. Calendarizacion

El curso se desarrollard del 13 de noviembre de 2017 al 12 de abril de 2019.
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10. Evaluacion

@ Los alumnos serdn evaluados mediante las calificaciones obtenidas en las
actividades a realizar de cada tema y el Trabajo Fin de Master y en su caso las
practicas hospitalarias.

B Las actividades entregadas fuera de plazo suponen una merma en la calificaciéon de
la misma del 20 % de la nota.

® Para aprobar el mdaster es necesario aprobar cada uno de los médulos y tener
entregadas el 80 % de las actividades.
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11. Autoevaluacion

El curso contempla la realizacién de ejercicios de autoevaluaciéon en cada tema como
refuerzo de los contenidos expuestos en los diferentes moédulos.

Se aconseja a los alumnos que realicen estos ejercicios de repaso final para comprobar
personalmente el aprovechamiento del curso.
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© Centro de Ensenanzas Virtuales de la Universidad de Granada
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