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Guia de Estudio. Master Propio Virtual en Nutricion Clinica, 62 edicion.
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1. Presentacion

Bienvenido al Méaster Propio en Nutricién Clinica, 62 Edicién, organizado por la Escuela
Internacional de Posgrado de la Universidad de Granada, la Fundacién General UGR-
Empresa, el Centro de Producciéon de Recursos de la Universidad de Granada, el
Instituto de Nutricién "José Mataix", la Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y
Enteral (SENPE) y la Fundacién Iberoamericana de Nutriciéon (FINUT).

Para superar con éxito este curso, le recomendamos que lea detenidamente la siguiente
Guia de Estudio. Le ayudard a familiarizarse con la plataforma de teleformacion y le
proporcionara toda la informacién necesaria para que supere sin dificultad los moédulos
tedricos y préacticos programados para el préximo ano.

Esperamos que aproveche al maximo estos meses de profundizacién en los campos de la
alimentacién y la nutricién humana tanto en la salud como en la enfermedad.
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2. Informacion general
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Titulo del curso
Master Propio en Nutricién Clinica, 62 Edicién. 60 créditos ECTS (1500 horas)

Organiza

Escuela Internacional de Posgrado de la Universidad de Granada, Centro de
Ensefianzas Virtuales de la Universidad de Granada, Fundacién General Universidad
de Granada-Empresa, Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y Enteral (SENPE),
Instituto de Nutricién y Tecnologia de Alimentos "José Mataix", Sociedad Espafiola de
Nutricién Parenteral y Enteral (SENPE) y la Fundacién Iberoamericana de Nutricién

(FINUT)

Directora académica del Master

Profa. Dra. Maria Dolores Ruiz Lépez. Catedratica Universidad de Granada (UGR).

Departamento de Nutricién y Bromatologia de la UGR
Responsables por Bloques
Blogques Comun: Prof. Dr. Emilio Martinez de Victoria Mufioz.

Bloque Especifico 1. Nutricién basica: Prof. Dr. Angel Gil Hernandez.

Bloque Especifico 2. Nutriciéon en la Salud: Profa. Dra. Maria Dolores Ruiz

Lépez.

Bloque Especifico 3. Nutricién en la Enfermedad: Prof. Dr. Emilio Martinez de

Victoria Mufoz.
Trabajo Fin de Master (TFM): Profa. Dra. Maria Dolores Ruiz Lépez.

Destinatarios:

Licenciados/graduados en: Medicina, Farmacia, Nutricién Humana y Dietética
Biologia, Bioquimica, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Quimica,

Veterinaria, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Diplomados en: Nutricién Humana y Dietética, Enfermeria y Fisioterapia.

Magister en Ciencias de la Nutricién (Paises de Latinoamérica).

Licenciados/graduados con otras titulaciones afines a Ciencias Biomédicas y

de la Salud.
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Licenciados/graduados con cualquier otra titulacién universitaria, con
experiencia en Nutricién y Dietética, previa conformidad de la Direccién
Académica.
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3. Como estudiar un curso virtual

A diferencia de la enseflanza tradicional y presencial, donde el profesor es el eje del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en la formacion on-line el protagonista es el alumno
y su actitud dindmica y participativa frente a los diferentes recursos y fuentes de
informacion que se le ofrecen.

El estudio on-line no consiste en una simple descarga de materiales, sino que el alumno
debe aprovechar todas las posibilidades que las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon (TIC) han puesto a su disposicién, otorgandole asi una mayor libertad y
responsabilidad para alcanzar el éxito en su formacion.

De este modo, las personas que sigan el Méster podran fijar un calendario de trabajo
personal y ser los "promotores" de su formacién, aunque siempre con la orientaciéon y
ayuda de su tutor y la participacion del resto de comparfieros.

En este proceso, es muy importante que el alumno conozca y maneje el entorno de
teleformacion de la plataforma Moodle, la herramienta que utiliza el Centro de
Ensefianzas Virtuales de la Universidad de Granada para la formacién on-line.
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4. Documentacion del Master

El alumno dispondrd con independencia de los recursos on-line de la siguiente
documentacidn:

2@ Tratado de Nutricién (2017) (e-book). Editor A Gil. Editorial Panamericana
@ Vol. |. Bases Fisiolégicas y Bioquimica de la Nutricién.

2 Vol. Il. Bases Moleculares de la Nutricién

@ Vol. lll. Composicién y Calidad Nutritiva de los Alimentos.

2 Vol. IV. Nutricién Humana en el estado de salud.

2 Vol. V. Nutricién Clinica.

© Acceso al programa on-line de evaluacién de dietas “EVALFINUT”, durante el periodo
de estudio de la correspondiente edicién del Master
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5. Metodologia

La metodologia de este curso se basa en estrategias propias de una ensefianza activa y
auténoma, centrada en la figura del alumno como elemento clave del sistema de
formacién y con una participacion del profesor/tutor como dinamizador y facilitador del
proceso de aprendizaje.

Desde el primer momento, se intentara familiarizar al alumno con los sistemas de
formacién on-line y crear el ambiente propio de un aula virtual donde el estudiante no
tenga la sensacion de aislamiento o soledad.

Estudiar sobre papel es diferente a hacerlo ante una pantalla de ordenador, pero las
herramientas de comunicacién de la plataforma hardn més facil, ameno y dindmico el
tiempo de estudio:

@ Correo electrénico
Permite la comunicacién dentro de la plataforma y es muy adecuado para hacer
consultas de forma personalizada.

9 Foro
Al ser los mensajes publicos, sirve para plantear temas de interés general.

& Chat
Posibilita comunicarse y "charlar" en tiempo real, tanto acerca de temas propuestos
por los alumnos como acerca de otros planteados y planificados por el profesor.

Un elemento clave dentro del desarrollo del curso sera el papel que realizara el tutor
para orientar al alumno en el seguimiento de los contenidos. Los alumnos contardn en
todo momento con la ayuda de un profesor-tutor, que estard disponible para la
resolucion de cualquier tipo de duda o problema.

Desde el punto de vista del contenido, el Méaster ofrece multiples recursos para facilitar
el estudio:

@ Todo el temario estard disponible progresivamente en la plataforma, estructurado
en diferentes mdédulos y temas. La plataforma les permitird utilizar la opcién de
recopilar para archivar los temas e imprimirlos para leerlos y estudiarlos en papel.
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@ Tendran un amplio glosario con los términos y conceptos mas destacados del curso,
gue podran consultar a medida que leen los materiales (el término estd subrayado) o
de forma detallada y completa en la opcién Glosario.

@ Contardn con ejercicios de autoevaluaciéon que les permitirdn ver cédmo van
progresando y si van asimilando los contenidos del méaster.

o Los tutores les plantearan actividades que les ayudaradn a comprender mejor los
contenidos y que seran utilizadas para la evaluacién.

@ Dispondran del material informético e impreso descrito en el apartado cuarto sobre
documentacién del master.
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6. Estructura del curso

El Master Propio de Nutriciéon Clinica tiene una duraciéon de 1500 horas (60 créditos
ECTS) y sus contenidos se estructuran en un programa teoérico con 4 bloques y un
trabajo fin de master:

@ Bloque comun: Funciones, metabolismo y digestién de los nutrientes.
Requerimientos nutricionales. 7 ECTS

@ Bloque especifico 1. Nutricién basica. 8 ECTS
@ Bloque especifico 2. Nutricién en la salud. 10 ECTS
@ Bloque especifico 3. Nutricién en la enfermedad. 25 ECTS

@ Trabajo Fin de Master. 10 ECTS o de 5 ECTS si realiza practicas hospitalaria.

|- Practicas hospitalarias (caracter opcional) |

Este Master tiene previsto la realizaciéon de practicas hospitalarias, que
tienen un caracter voluntario. Para ello, cuando el alumno asi lo solicite
tratard de buscar una estancia de 2 semanas en un hospital cercano a su
residencia donde exista una Unidad de Nutricién. En caso de no se consigan
esas practicas por falta de disponibilidad del hospital o del alumno, éste
compensara esas horas de realizacién haciendo un Trabajo Fin de Master
mas extenso. En el primer caso el alumno realizara un Trabajo Fin de
Master mas concreto y a ser posible relacionado con su estancia
hospitalaria.
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7. Objetivos

El alumno sabra:
@ En profundidad acerca de la fisiologia y metabolismo de los nutrientes.
@ Las interacciones metabdlicas entre tejidos, érganos y sistemas.

@ Los aspectos celulares y moleculares de los procesos implicados en la utilizaciéon de
los nutrientes y otros componentes bioactivos de los alimentos ingeridos.

@ Analizar las interacciones entre los componentes alimentarios y los genes.

® La composicibn de alimentos y requerimientos nutricionales e ingestas
recomendadas.

® La metodologia de valoracién del estado nutricional y de la composicién corporal.
@ Sobre nuevos alimentos y alimentos funcionales.

@ Anédlisis de los requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias.

© Estudio de la alimentacion y nutricién en distintas situaciones fisioldgicas.
® Sobre nutricién comunitaria y salud publica.

® Las causas de desnutricién asociadas a diversas alteraciones patoldgicas.
@ Los requerimientos nutricionales en la enfermedad.

® Los métodos de nutricién artificial. Nutriciédn enteral y parenteral.

@ Acerca de las interacciones entre farmacos y nutrientes.

® La alimentacién y nutricién en distintas enfermedades.

El alumno sera capaz de:

@ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y
juicios.

® Comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigUedades

@ Aplicar las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un
modo que habré de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
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8. Temario

Bloque comun. 7 ECTS

Se explican los conceptos fundamentales de las funciones, digestiéon y metabolismo de
los nutrientes, asi como los requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas.
Ademas, se incluyen temas relacionados con la valoracién del estado nutricional.

Los temas que conforman el bloque comun son los siguientes:

1.
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Comunicacién y documentacién cientifica aplicadas a las ciencias de la nutricién
Funciones y metabolismo de los nutrientes
Fisiologia de la digestién

. Tablas de composicién de alimentos y bases de datos nutricionales

Métodos para la evaluacién de la ingesta de alimentos

Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas

. Anélisis de la composicién corporal y valoracién del estado nutricional

Bloque Especifico 1. Nutriciéon Basica. 8 ECTS

1.
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10.

Metabolismo de proteinas y sustancias nitrogenadas: Sintesis, degradacién y
recambio de las proteinas

Metabolismo de los hidratos de carbono
Fibra dietética
Metabolismo lipidico (incluir lipoproteinas y acidos grasos esenciales)

. Vitaminas Hidrosolubles: vitamina C, vitamina E y otros antioxidantes de origen

alimentario

. Vitaminas con funcién de coenzimas, folatos y Vitamina B12
. Vitamina liposolubles Ay D

Minerales. Calcio, fésforo, magnesio y flGor. Hierro, cobre zinc y otros oligoelementos
Regulaciéon del balance energético y de la composicién corporal
Gendémica nutricional (Nutrigenética, Nutrigenémica, Nutriepigenética)

Bloque Especifico 2. Nutriciéon en la Salud. 10 ECTS

Este curso aportard a los alumnos los conocimientos necesarios sobre la composiciéon de
alimentos y las necesidades nutricionales del hombre en distintas situaciones
fisioldgicas. También se estudiaran diversos aspectos de nutricion comunitaria y
educacién nutricional. Los temas que se estudiaran son los siguientes:

1.
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Calidad y composicién nutritiva de leche y derivados lacteos
Calidad y composicién nutritiva de carne, pescado, huevos y marisco
Calidad y composicién nutritiva de grasas y aceites

Calidad y composicién nutritiva de cereales y productos derivados
Calidad y composicién nutritiva de hortalizas, verduras y legumbres
Frutas y productos derivados. Frutos secos

Requerimientos nutricionales durante la gestacién y la lactancia
Nutricién del lactante y nifilo de corta edad (1-3 afios)

Nutricién del escolar y adolescente

Nutricién y ejercicio fisico

Nutricién en el envejecimiento

. Educacién nutricional
. Nutricién y salud publica

Bloque Especifico 3. Nutricion en la Enfermedad. 25 ECTS
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Desnutricién en el paciente hospitalizado

Requerimientos nutricionales en situaciones patoldgicas
Nutricién enteral

Nutricién parenteral

Productos dietéticos para usos nutricionales especificos
Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional
Nutricién artificial domiciliaria

Interacciones entre farmacos y nutrientes

Nutricién y errores innatos del metabolismo (EIM)

Nutricién en el trauma, la sepsis y las quemaduras
Nutricién en los trastornos del comportamiento alimentario
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12. Nutricién y obesidad

13. Control de factores de riesgo cardiovascular

14. Nutricién y enfermedad cardiaca

15. Nutricién en la diabetes mellitus

16. Nutricién en el estrés psicosocial y las alteraciones neurolégicas

17. Nutricién en los sindromes de malabsorcién en la infancia

18. Nutricidn en los sindromes diarreicos agudos del adulto

19. Nutricién en los sindromes de malabsorcién y sindrome de intestino corto
20. Nutricién en la enfermedad inflamatoria intestinal

21. Nutricién en las enfermedades hepatobiliares

22. Nutricién en las enfermedades del pancreas exocrino

23. Nutricién en las enfermedades del tejido conectivo y del sistema 6seo en el adulto
24. Nutricién en las patologias del aparato respiratorio

25. Nutricién en las enfermedades renales

26. Nutricién y patologia orgénica de cabeza y cuello

27. Nutricién y cancer

28. Bioética y Nutricion
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9. Evaluacion

Los alumnos seran evaluados mediante las calificaciones obtenidas en las actividades a
realizar de cada tema, el trabajo fin de méaster y en su caso las practicas hospitalarias.
Cada tema tiene una semana de estudio y hasta dos semanas para presentar las
actividades correspondientes. Con objeto de facilitar la entrega a aquellos alumnos que
deban llevar un ritmo més lento al propuesto, se facilitard la entrega al final de cada
bloque. En este caso hay que indicar que las actividades entregadas fuera de plazo
suponen una merma en la calificacién de la misma del 20 % de la nota. Para aprobar el
master es necesario aprobar cada uno de los bloques y tener entregadas el 80 % de las
actividades.
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10. Autoevaluacion

El curso contempla la realizaciéon de diferentes ejercicios de autoevaluaciéon como
refuerzo de los contenidos expuestos en los diferentes moédulos.

Se aconseja a los alumnos que realicen estos ejercicios de repaso final para comprobar
personalmente el aprovechamiento del curso.
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11. Actividades

En el transcurso del curso podran encontrar varios tipos de actividades:

@ El alumno realizard las actividades propuestas por los tutores del Mdaster de cada
tema que compone el méster.

@ Leerd e interpretard aquellos trabajos que le sea sugerido por el tutor para una mejor
comprension de los temas de estudios.

@ Realizara una estancia hospitalaria para adquirir destrezas en el trabajo desarrollado
en una unidad de nutricién clinico.

@ En caso de imposibilidad de realizar la estancia hospitalaria, el alumno realizara un
trabajo auténomo dirigido equivalente a esa estancia.
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12. Recursos on-line

Enlaces con sitios web relacionados con las bases cientificas de la Alimentacién y de la
Nutriciéon Humana tanto en la salud como en la enfermedad.
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13. Bibliografia
Cada capitulo incluird las referencias mas relevantes sobre el tema y la bibliografia
correspondiente al Tratado de Nutricidn que se entrega como material del Curso al

alumno.
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14. Calendarizacion
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El curso se desarrollara del 11 de noviembre de 2019 al 16 de abril de 2021.
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© Centro de Ensefianzas Virtuales de la Universidad de Granada
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